MARKTEINS







Geschlossene Gesellschaften,
Catering & mehr

Als erfahrener Partner stehen wir Ihnen fir private und gewerbliche Feierlichkeiten zur Verfigung.
Egal ob in unserem Lokal oder in lhren Ortlichkeiten. Gemeinsam kreieren wir unvergessene Momente.

Sprechen Sie uns an!

Aktionstage im M1

Montag Mittwoch Sonntag

Schnitzeltag Pizzatag Burgertag

Montag, Mittwoch und Sonntag bieten wir lhnen vergiinstigte Specials.
Entdecken Sie auf den jeweiligen Seiten, was Sie an diesen Tagen erwartet.

Alle Preise in € inkl. gesetzl. MwSt. & Service. Bei Fragen zu Allergene, Zusatzstoffe und Unvertréglichkeiten sprechen Sie uns bitte an.



FRUHSTUCK

Halbes belegtes Brétchen 3,00

wahlweise belegt mit Salami, gekochtem Schinken,
Frischkase, Kdse, Putenbrust, Zwiebel-Mett, Ei oder
Konfitire

Aufpreis: Camembert, Tomate / Mozzarella 1,00
Aufpreis: roher Schinken, Réucherlachs 1,50
Minifrishstick 7,50

1 Brétchen wahlweise mit Butter und 2 Beldgen zur
Auswahl: Salami, Zwiebel-Mett, Putenbrust, gekochtem
Schinken, Frischkdse, Kase, Ei oder Konfitire, dazu 1
Heif3getrénk (Kakao, Tee oder Kaffee)

Kleines Frithstiick 9,00
2 Brotchen, Kase, Salami, gekochter Schinken, Butter und
Konfitire, dazu 1 Heif3getréink (Kakao, Tee oder Kaffee)

Bauernfrihstick 11,50
mit Bratkartoffeln, Speckwiirfel, 2 Spiegeleiern, Zwiebeln
und Gewiirzgurke

FRUHSTUCK

Montag bis Samstag
von 03 Uhr bis 12 Unr

Genieferfrihstiick 16,50
Brétchenkorb, Kése, gemischter Aufschnitt, Honig,
Konfitire, Butter, Rihrei mit gebratenem Speck,
Tomate-Mozzarella, Joghurt mit frischen Frichten und
Honig, dazu 1 Glas O-Saft, 1 Glas Prosecco und 1
Heif3getréink nach Wahl

Kéasefrishstick 10,00
2 Brotchen, Kase, Frischkase, Butter, Tomate/Mozzarella
und Konfitire, dazu 1 Heif3getrénk (Kakao, Tee oder
Kaffee)

Frihstick M1 11,00

1 Brotchen, 2 Scheiben Toast, Kése, Putenbrust, Butter,
Konfitiire und Rishrei mit tirkischer Knoblauchwurst, dazu
1 HeiBgetréink (Kakao, Tee oder Kaffee)




ltalienisches Frihstick 10,00
2 Brotchen, Salami, roher Schinken, Butter, Konfitiire und
Tomate-Mozzarella, dazu 1 Heif3getrénk (Kakao, Tee
oder Kaffee)

Englisches Frihstick 10,00
2 Scheiben Toast, Butter, Rihrei oder 2 Spiegeleier mit
gebratenem Speck, dazu 1 HeifBgetréink (Kakao, Tee oder
Kaffee)

Strammer Max 10,00
2 Scheiben Schwarzbrot mit gekochtem Schinken,
Tomaten, Gurken, Butter und 2 Spiegeleier, dazu 1
Heif’getréink (Kakao, Tee oder Kaffee)

UNSERE TEESORTEN:

Darjeeling, tarl Grey, Assam, Waldbeere, Griiner Tee, Kamille,
Kréiutermischung, Pfefferminze, Rooibos Karamell, Rooibos Vanille

EXTRAS ZUM FRUHSTUCK

Portion Rijhrei

Portion Rihrei mit Speck

Portion Rijhrei mit tiirkischer Knoblauchwurst
Zwei Scheiben Speck

Zwei Scheiben Rohschinken

Spiegelei

Gekochtes Ei

Portion Konfitire / Honig / Nutella / Butter
Portion Zwiebel-Mett

Portion Réucherlachs mit Meerrettich
Scheibe Kase / Salami / Schinken / Putenaufschnitt

Portion Frischkdse

Joghurt mit frischen Friichten und Honig
Tomate-Mozzarella

Krosses Brotchen

Kérnerbrotchen

Eine Scheibe Schwarzbrot oder Toastbrot
Aufpreis fir ein Kérnerbrétchen

HELSSGETRANK NACH WAHL

Wahlen Sie statt des enhaltenen Heissqetréinks auch
gerne folgende Getriinke gegen Aufpreis:

Cappuccino +1,00
Pott Cappuccino +2,00
Pott Kaffee, Latte Macchiato oder Café au Lait +150

4,90
6,40
6,40
1,50
1,50
1,90
1,70
1,10
3,50
5,90
1,40
1,40

4,70
4,70

1,60
2,00
1,20
1,00



SUPPE

TomCIfenSUppe v vegetarisch 5,50

mit Sahnehaube und frischen Pizzabrétchen

VORSPEISEN

Bruscetta wtvegan 7,50
finf Scheiben mit marinierten Tomatenwiirfeln, Knoblauch
und Zwiebeln

Ccprese v vegetarisch 8,90
Tomaten und Mozzarella mit Olivend| und Basilikum,
dazu frische Pizzabrétchen

Gebackener Hirtenkdse v eoearisch 990
mit Zwiebeln, Salatbeilage und frischen Pizzabrétchen

Gebackener Camembert wvegeiarisch 990

mit Preiselbeeren, Salatgarnitur und frischen Pizzabrétchen

Pizzabrétchen und einen Dressing nach Wahl.

SALATE

Provencal v vegeiarisch 13,50
Salat der Saison mit Tomaten, Gurken, Paprika, Mais,
gebackenem Hirtenkése und Kréuterchampignons

Bauernsalat wveserrich 13,50
Salat der Saison mit Tomaten, Gurken, Paprika, Mais,
Hirtenkése, Peperoni, Oliven und Zwiebeln

Tonno 13,50
Salat der Saison mit Tomaten, Gurken, Paprika, Mais,
Thunfisch, Ei, Zwiebeln und Hirtenkése

M1 14,50

Salat der Saison mit Tomaten, Gurken, Paprika, Mais,
gebratenen Héhnchenbruststreifen und gebratenen
Champignons

Vital 14,50
Salat der Saison mit Tomaten, Gurken, Paprika, Mais,
frischem Obst und gebratenen Héhnchenbruststreifen

Salmone 16,50
Salat der Saison mit Tomaten, Gurken, Paprika, Mais und
zartem Lachsfilet

Lu allen Salaten servieren wir frische

DRESSINGS ZUR AUSWARL:
Fssig-0L Joghurt, Knoblauch, Cocktail, Kréiuter
oder Vinaigrette nach Art des Hauses.

Jedes weitere Dressing 2,00







AUS DER KARTOFFEL

Pommes Frites e vegan 3,90

Knusprige Kartoffelspalten v veearisch g,50
mit Sour Cream, dazu eine Salatbeilage

Kartoffelspalten M1 13,50
mit Héhnchenstreifen, gebratenen Champignons, Café de
Paris-Sauce und Kése Gberbacken

Ofenkartoffel wregerrisch 8,50
mit Sour Cream und einer Salatbeilage

Ofenkartoffel Champignons v vegerarisch 11,90

mit Champignons, Sour Cream und einer Salatbeilage

Ofenkartoffel Hahnchenstreifen 12,50
mit Hahnchenstreifen, Sour Cream und einer Salatbeilage

Ofenkartoffel Lachs 13,00

mit Réucherlachs, Sour Cream und einer Salatbeilage

Ofenkartoffel Café de Paris 13,00

mit gebratenen H&hnchenstreifen und Champignons
in Café de Paris-Sauce, dazu eine Salatbeilage




SNACKS UND HERZHAFTES

Riesen Currywurst 10,90
mit hausgemachter Currysauce, Pommes Frites und einer
Salatbeilage

Chicken Wings 990

6 Stiick, dazu 1 Dip zur Auswahl und Salatgarnitur

Chili Poppers v vegetarisch 990
6 Stisck, dazu 1 Dip zur Auswahl und Salatgarnitur

Fingerfood-Teller 12,90
2 Chicken Wings, 2 Mozzarella Sticks, 2 Chili Poppers,

2 Chicken Nuggets, Kartoffelspalten, dazu Salatgarnitur
und 2 Dips zur Auswahl

Nachos Natur e vegar 7,50
mit 2 Dips zur Auswahl

Nachos Kése wveserarisch 9,50
mit Kése Gberbacken, dazu 2 Dips zur Auswahl

Nachos Héhnchenstreifen 11,50
mit Hahnchenstreifen und mit Kése tberbacken,
dazu 2 Dips zur Auswahl

Dips zur Auswahl:
Sweet Chili, Guacamole, Cheese Salsa, Salsa, Sour Cream, Aioli
Jeder weitere Dip 1,50

Ketchup oder Mavonnaise 0,50




)

PIZZA

Margherita v vegerarisch 10,90
mit Tomatensauce, Oregano und Kése
Salami 12,50

mit Salami, Tomatensauce, Oregano und Kése

Prosciutto 12,50
mit gekochtem Schinken, Tomatensauce, Oregano und
Kase

Tonno 13,50
mit Thunfisch, Zwiebeln, Tomatensauce, Oregano und Kése
Hawaii 13,50

mit gekochtem Schinken, Ananas, Tomatensauce und Kése

°< .

Pizza Madame 13,90
mit Hahnchenstreifen, Brokkoli Oregano und Sauce
Hollandaise

Sucuk 13,50
mit Knoblauchwurst, Zwiebeln, Peperoni, Oregano,
Tomatensauce und Kése

Vegetarisch v vegercrsch 12,90
mit frischem Marktgemise, Mozzarella, Tomatensauce,
Oregano und Kése

Curry Curry Huhn 13,90
mit Hahnchenstreifen, Zwiebeln, Tomaten, Oregano,
Currysauce und Kése

Extra-Zutaten:

Salami, gekachter Schinken, Champignans, Paprika, Mais,
(liven, Peperoni, Jalapefios, Ananas, Brokkali, Spinat

+0

Kiise, Thunfisch, Hiihnchenstreifen, Knoblauchwurst, Mozzarella

+)

BEILAGENSALAT ZU IHREM GERICHT
Wiinschen Sie einen Beilagensalat zu lhrer Speise?
Bestellen Sie diesen gerne optional hinzu: + 3,00



Pl//ATAG

MITTWOCHS AB 1/ UHR




ROLLOS

Vegetarisch wvegerarisch 12,50

mit frischem Marktgemise und Kése, dazu Salatgarnitur

Huhn 13,50
mit Hahnchenstreifen, Zwiebeln, Paprika, Currysauce und
Kése, dazu Salatgarnitur

Thunfisch 12,90

mit mit Thunfisch, Zwiebeln, Paprika und Kése, dazu
Salatgarnitur

BEILAGENSALAT ZU IHREM GERICHT
Woiinschen Sie einen Beilagensalat zu lhrer Speise?
Bestellen Sie diesen gerne optional hinzu: + 3,00

AUFLAUFE

Vegetarischer Auflauf weaewicn 1390
mit Kartoffelscheiben und frischem Marktgemiise in
Tomaten-Sahnesauce, mit Kése iiberbacken, dazu frische
Pizzabrstchen

Hahnchenauflauf 14,90
mit Kartoffelscheiben, Champignons und
Hahnchenstreifen in Tomaten-Sahnesauce, mit Kése
Uberbacken, dazu frische Pizzabrétchen

Auflauf M1 14,90

mit Penne-Nudeln, Brokkoli, Paprika und
Hahnchenstreifen in Café de Paris-Sauce, mit Kase
iberbacken, dazu frische Pizzabrétchen

Salmone 16,90
Kartoffelscheiben mit zarten Lachsfiletsticken, Spinat und
Knoblauch in Sahnesauce und mit Kése iiberbacken, dazu
frische Pizzabrétchen

Extra-Zutaten:

Salami, gekachter Schinken, Champignans, Paprika, Mais,

(liven, Peperoni, Jalapefios, Ananas, Brokkali, Spinat

+0

Kiise, Thunfisch, Hiihnchenstreifen, Knoblauchwurst, Mozzarella

+)




FISCH

Calamari Fritti 16,50

gebackene Calamarisringe mit Pommes Frites und Aioli

Lachsfilet 21,90
zwei zarte Stiicke Lachsfilet vom Grill auf Gemiisebeet,
dazu Ofenkartoffel mit Sour Cream und Zitrone

Lachsfilet Spinaci 22,90
zwei zarte Sticke Lachsfilet vom Grill mit Spinat
in Knoblauchsahnesauce, dazu Bratkartoffeln

N

ANDERUNG: DER BEILAGEN GEGEN AUFPRELS MOGLICH:

Pormes, Kroketten, KartofFelspalten, Salzkartoffeln
+10

Bratkartoffeln, Ofenkartof

130

BEILAGENSALAT ZU IHREM GERICHT
Woiinschen Sie einen Beilagensalat zu lhrer Speise?
Bestellen Sie diesen gerne optional hinzu: + 3,00




BURGERTAG

SONNTAG AB 17 UHR

Alle Burger nur

11,90

JEDEN SONNTAG!




BURGER
M1 14,90

mit Rinderhackpatty, Kése, Eisbergsalat, roten
Zwiebelringen, sauren Gurken, Tomate und Spezialsauce,
dazu Pommes Frites

Blode Kuh 15,50

mit Rinderhackpatty, Bacon, Kése, roten Zwiebelringen,
Eisbergsalat und Spezialsauce, dazu Pommes Frites

Magic Mushroom 15,50
mit Rinderhackpatty, gebratene Champignons,
R&stzwiebeln, Eisbergsalat und Késesauce, dazu Pommes
Frites

Burger Rosti 15,50
mit Rinderhackpatty, Kartoffelrésti, Bacon, Kése,
Spezialsauce und Eisbergsalat, dazu Pommes Frites

ltalia 15,50
mit Rinderhackpatty, Salat, Rucola, Tomate und
Mozzarella, dazu Pommes Frites

Beef & Egg 15,50
mit Rinderhackpatty, Salat, Tomate, roten Zwiebelringen,
BBQ-Sauce und Spiegelei, dazu Pommes Frites

Chili Cheese 15,50

mit Rinderhackpatty, Salat, Tomate, Jalapenos,
Cheesesauce und Kése, dazu Pommes Frites

Chicken Norris 15,50
mit Hahnchenbrust in Cornflakes-Panade, Kase,
Eisbergsalat, frische Tomaten, roten Zwiebelringen und
Chili-Mayo-Sauce, dazu Pommes Frites

Crispy Chicken 15,50
mit Hdhnchenbrust in Cornflakes-Panade, Kase,
Eisbergsalat, Réstzwiebeln, saure Gurken und
Currysauce, dazu Pommes Frites

XXL-BURGER +4,00

Alle Burger auch Extra Large erhéltlich

BEILAGENSALAT ZU IHREM GERICHT
Wiinschen Sie einen Beilagensalat zu lhrer Speise?
Bestellen Sie diesen gerne optional hinzu: + 3,00



PASTA

Penne Vegetarisch 11,50

mit frischem Marktgemise in Tomaten-Sahnesauce

Penne Arrabiata 12,50
mit Oliven und Hirtenkdse in Tomatensauce, pikant

Penne M1 14,90
mit Héhnchenstreifen und frischem Marktgemise in leicht-
pikanter Buttersauce

Spaghetti Carbonara 13,50

in Schinken-Sahnesauce und mit Parmesan

Spaghetti Paris 14,90
mit Héhnchenstreifen, Paprika und Zwiebeln in Café de
Paris-Sauce

Penne Salmone 15,90
mit zarten Lachsfiletsticken und Spinat in
Knoblauchsahnesauce

BEILAGENSALAT ZU IHREM GERICHT
Woiinschen Sie einen Beilagensalat zu lhrer Speise?
Bestellen Sie diesen gerne optional hinzu: + 3,00

GRILLSPEZIALITATEN
Grilled Chicken 17,90

Héhnchenbrustfilet vom Grill, dazu Pfannengemise und
Pommes Frites

Grilled Pork 1790

Schweinesteak vom Grill, dazu Pfannengemise und
Pommes Frites

Scaloppina Funghi 18,90
Schweinefiletmedaillons mit Champignons in Rahmsauce,
dazu Kartoffelspalten

Scaloppina Pepe 18,90
Schweinefiletmedaillons an Pfefferrahmsauce, dazu
Kartoffelspalten

Grillteller M1 21,90

mit Hahnchenbrustfilet, Schweinefilet und Rumpsteak vom
Grill, dazu Krauterbutter und Pommes Frites

Rumpsteak Classic 23,90
Argentinisches Rinderhiftsteak vom Grill, dazu
Krauterbutter und Ofenkartoffel mit Sour Cream

Rumpsteak M1 25,90
Argentinisches Rinfderhijftsteak vom Grill, dazu
gebratene Champignons und Zwiebeln, Kr&uterbutter und
Ofenkartoffel mit Sour Cream

ANDERUNG DER BELLAGEN GEGEN AUFPRELS MOGLICH:

Pommes, Kroketten, Kartoffelspalten, Salzkartoffeln
+10

Bratkartoffeln, Ofenkartof

130




SCHNITZEL
TAG

Schnitzel Wiener Art 13,90
mit Pommes Frites

Jagerschnitzel 16,80
mitJégersauce, dazu Pommes Frites

Rahmschnitzel 16,80
mit Rahmsauce, dazu Pommes Frites
Paprikaschnitzel 16,80
mit Paprikasauce, dazu Pommes Frites

Schnitzel Hollandaise 16,80
mit Sauce Hollandaise, dazu Pommes Frites

Schnitzel M 1 16,80

mit 2 Spiegeleiern, dazu Pommes Frites

NAHLEN SIE ZWISCHEN
HAHNCHEN- ODER SCHEINESCHNITZEL

SCHNITZEL-EXTRAS:

Jagersauce, Rahmsauce, Paprikasauce (Zigeuner Art),
Sauce flollandaise, zwei Spiegeleier

Alle Schnitzel nur

: 12,50

BEILAGENSALAT ZU IHREM GERICHT JEDEN MONTAG!

Woiinschen Sie einen Beilagensalat zu lhrer Speise?
Bestellen Sie diesen gerne optional hinzu: + 3,00




KINDERGERICHTE
Nur fiir Kinder bis 12 Jahre.

Portion Pommes Frites
Penne in Tomatensauce
Pizza Salami

Chicken Nuggets

mit Pommes Frites
Ketchup oder Mayonnaise 0,50

3,90
8,50
8,50

8,50

DESSERTS

KUgel Eis v vegetarisch
Vanille, Schokolade oder Erdbeere / Preis je Kugel

Gemischte Eisbecher weserarisch
Vanille-, Erdbeer- und Schokoladeneis mit Sahne

Warmer Apfelstrudel v egerarsch

mit Vanilleeis und Sahne

Schokoladen-Soufflé v eoerrisch
warmer Schokokuchen mit Vanilleeis und Sahne

New York Cheesecake wsvegeiarisch

amerikanischer Kdsekuchen mit Karamellsauce

Kuchen / Torte v egernsch
wihlen Sie ein Stick Kuchen oder Torte aus unserem
téglich wechselnden Angebot — sprechen Sie uns an

Folgen Sie uns in den sozialen Netzwerten!

1,60

5,50

790

7,90

790

3,80




laglieh i TSR S T
von 14 - 17 Uhr = L IS 7,}_

KAFFEE-KUCHEN ZEIT

(esellig zusammen kommen, bei Kaffee und Kuchen. Wahlen Sie aus
unserem tagesaktuellen Angebot an Kuchen und Torten und einem
Heissqetrdnk zum Vorzugsprets
Kaffee & Kuchen

Stiick Kuchen oder Torte nach Wahl,
begleitet von einem Kaffee oder Tee

KOSTENLOSES
WLAN

Passwort:
markteinsO8
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